
   令和 6年度 研修カリキュラム 
 
 

科 目 名 
開始時間 
終了時間 

時 間 
講 師 氏 名 講師 

資格 
会場 

通信 通学 

1巻-1 職務の理解（6時間）             
 

7月 22日 
（月） 

開 講 式 

9:15 
～ 

9：45 
― ― ― ― 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

 

町内施
設見学 

(1）多様なサービスの理解 
9:45 
～ 

10:45 
0 1 

 

入善町社会福祉協議会 

事務局長 浦田 実 氏 

 

（補助） 

入善町社会福祉協議会 

  木村こず恵 氏 

 

社会 

福祉士 

(2）介護職の仕事内容や働く現場

の理解 

10:45 
～ 

16:40 
0 5 

1巻-2 介護における尊厳の保持・自立支援（9時間） 
 

7月 24日 

（水） 

(1）人権と尊厳を支える介護 

9:30 
～ 

11:00 
7.5 1.5 

 

入善町社会福祉協議会 

地域福祉係係長 

  木村こず恵 氏 

 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会 

濱 田 樹 氏 

 

社会 

福祉士 

 

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(2）自立に向けた介護 

1巻-3 介護の基本（6時間） 
 

7月 24日 
（水） 

(1）介護職の役割、専門性と多職

種との連携 
 
 
 

11:10 
～ 

15:00 
 

内 50分
昼休憩 

3 3 

ケアカフェ・フクロウ
（福老） 

代表 萱 原 泉 氏 

 
（添削講師） 

入善町社会福祉協議会
杉 浦 尚 美 氏  

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(2）介護職の職業倫理 

(3）介護における安全の確保とリ

スクマネジメント 

(4）介護職の安全 

1巻-4 介護・福祉サービスの理解と医療との連携（9時間） 
 

7月 24日 

（水） 
(1）介護保険制度 

15:10 
～ 

16:40 

7.5 

1.5 

 

保険福祉課 

課長代理 新谷奈緒美 氏 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会 

木村こず恵 氏 

 

行政 

職員 

 

社会 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

 

(2）医療との連携とリハビリテー

ション 

 0 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会 

 伊 東 千 晶 氏 

看護師 

 

(3）障害者福祉制度およびその他

制度 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会 

 木村こず恵 氏 

社会 

福祉士 



   令和 6年度 研修カリキュラム 
 
 

科 目 名 
開始時間 
終了時間 

時 間 
講 師 氏 名 講師 

資格 
会場 

通信 通学 

1巻-5 介護におけるコミュニケーション技術（6時間） 
 

7月 26日 
（金） 

(1) 介護におけるコミュニケーシ

ョン 

9:30 
～ 

12:40 
3 3 

にいかわ苑 

田平美由紀 氏 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会 

杉 浦 尚 美 氏 

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(2) 介護におけるチームのコミュ

ニケーション 

1巻-6 老化の理解（6時間） 
 

7月 26日 
（金） 

(1）老化に伴うこころとからだの

変化と日常 
13:30 
～ 

16:40 
3 3 

 

入善町社会福祉協議会 

居宅介護支援係係長 

伊 東 千 晶 氏 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会 

伊 東 千 晶 氏 

 

看護師 

 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(2）高齢者と健康 

1巻-7 認知症の理解（6時間） 
 

7月 29日 
（月） 

(1）認知症を取り巻く環境 

9:15 
～ 

12:25 
3 3 

特定非営利活動法人 

パートナー 

代表 渡 辺 菜 美 氏 

 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会 

杉 浦 尚 美 氏 

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(2）医学的側面からみた認知症の

基礎と健康管理    

(3）認知症にともなうこころとか

らだの変化と日常生活  

(4）家族への支援 

1巻-8 障害の理解（3時間） 
 

7月 29日 
（月） 

(1）障害の基礎的理解 

13:30 
～ 

14:30 

1.5 

1.0 

入善町元気わくわく健康課 

主幹 矢 木 恭 江 氏 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会  

伊 東 千 晶 氏 

保健師 

 

看護師 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(2) 障害の医学的側面、生活障

害、心理・行動の特徴、 

かかわり支援等の基礎知識 

(3) 家族の心理、かかわり支援の 

理解 

14:30 
～ 

15:00 
0.5 

 

新川むつみ園 

新川障害者就業・生活支援センター 

近 江 薫 氏 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会  

伊 東 千 晶 氏 

 

社会 

福祉士 

 

看護師 



   令和 6年度 研修カリキュラム 
 
 

科 目 名 
開始時間 
終了時間 

時 間 
講 師 氏 名 講師 

資格 
会場 

通信 通学 

2巻-1 介護に関する基礎的理解（12時間） 
 

 

(1) 介護の基本的な考え方 

 

6 

0 

（添削講師） 

入善町社会福祉協議会 

伊 東 千 晶 氏 

 

看護師 

 

(2) 介護に関するこころのしくみ

の基礎的理解 

(3) 介護に関するからだのしくみ

の基礎的理解 
6 

2巻-2 自立に向けた介護の展開（53時間）   

7月 29日 
（月） 

(8) 睡眠に関したこころとからだ 

のしくみと自立に向けた介護 

14:55 
～

16:55 
0 2 

 

入善町社会福祉協議会 

居宅介護支援係係長 

伊 東 千 晶 氏 

 

看護師 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

7月 31日 
（水） 

(2) 快適な居住環境整備と介護 

9:30 
～ 

12:40 
0 3 

（株）イリス 

上 野 寛 志 氏 

福祉用具 

専門 

相談員 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 13:30 
～ 

16:40 
0 3 

8月 2日 

（金） 

(1) 生活と家事 

9:30 
～ 

12:40 
0 3 

入善町社会福祉協議会 

訪問介護係係長 

川瀬めぐみ 氏 

（補助） 

入善町社会福祉協議会 

杉 浦 尚 美 氏 

 

介護 

福祉士 
サンウェル 

研修室
1，2 

(3) 整容に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた 

介護 

13:30 
～ 

16:40 
0 3 

 

舟見寿楽苑 

小 澤 里 美 氏 

（補助） 

入善町社会福祉協議会 

濱 田 樹 氏 

 

介護 

福祉士 

8月 6日 

（火） 

9:30 
～

12:40 
0 3 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(4) 移動・移乗に関連したこころ 

とからだのしくみと自立に 

向けた介護 

 

13:30 
～ 

16:40 
0 3  

舟見寿楽苑 

米澤亜矢乃 氏 

（補助） 

入善町社会福祉協議会 

杉 浦 尚 美 氏 

 

介護 

福祉士 
8月 7日 

（水） 

9:30 
～ 

12:40 
0 3 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 13:30 
～ 

16:40 
0 3 

8月 9日 

（金） 

(5) 食事に関連したこころと 

からだのしくみと自立に 

向けた介護 

9:30 
～ 

12:40 
0 3 

 

入善町社会福祉協議会 

訪問介護係係長 

川瀬めぐみ 氏 

（補助） 

入善町社会福祉協議会 

杉 浦 尚 美 氏 

 

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 13:30 
～ 

16:40 
0 3 



   令和 6年度 研修カリキュラム 
 
 

科 目 名 
開始時間 
終了時間 

時 間 
講 師 氏 名 講師 

資格 
会場 

通信 通学 

8月 19日 

（月） (6) 入浴・清潔保持に関連した 

こころとからだのしくみと 

自立に向けた介護 

9:30 
～ 

12:40 
0 3  

おあしす新川 

中 野 鮎 美 氏 

（補助） 

入善町社会福祉協議会 

濱 田 樹 氏 

 

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 13:30 
～ 

16:40 
0 3 

8月 22日 

（木） 

9:30 
～ 

12:40 
0 3 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(7) 排泄に関連したこころと 

からだのしくみと自立に 

向けた介護 

13:30 
～ 

16:40 
0 3 

おあしす新川 

小 森 麻 衣 氏 

（補助） 

入善町社会福祉協議会 

杉 浦 尚 美 氏 

介護 

福祉士 
8月 23日 

（金） 

9:30 
～ 

12:40 
0 3 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 13:30 
～ 

16:40 
0 3 

8月 26日 

（月） 

(9) 死にゆく人に関したこころと 

からだのしくみと終末期介護 

9:30 
～ 

12:40 
0 3 

 

舟見寿楽苑 

橋 場 正 子 氏 

 

看護師 

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

2巻-3 生活支援技術演習（9時間）  

8月 26日 

（月） 
(1) 介護過程の基礎的理解 

13:30 
～ 

16:40 
0 3 

 

おあしす新川 

杉 田 亜 紀 子 氏 

 

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

8月 28日 

（水） 
 (2) 総合生活支援技術演習 

9:30 
～ 

12:40 
0 3 入善町社会福祉協議会 

濱 田 樹 氏 

（補助） 

入善町社会福祉協議会 

杉 浦 尚 美 氏 

介護 

福祉士 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 13:30 
～ 

16:40 
0 3 

2巻-4振り返り（5時間） 

 

8月 31日 

（木） 

(1) 振り返り 
9:30 
～ 

12:40 
0 3 

 

入善町社会福祉協議会 

訪問介護係係長 

川瀬めぐみ 氏 

（補助） 

入善町社会福祉協議会
杉 浦 尚 美 氏 

 

介護 

福祉士 
サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

(2) 就業への備えと研修終了後に

おける継続的な研修 

13:30 
～ 

15:30 
0 2 

修了評価試験 
15:40 
～ 

16:40 
― ― ― ― 

9月 14日 

(土) 
閉 講 式 

9:30 
～ 

10:30 
― ― ― ― 

サンウェル 

せせらぎ 

ホール 

  40.5 89.5 合計 130 時間 
 

 

※各科目休憩時間 5～10分を含む 


